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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

с.Раковка» Уссурийского городского округа (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа с.Раковка» Уссурийского городского округа, разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа с.Раковки» Уссурийского городского 

округа начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 г в 10 классе. Окончание 

учебного года в 11 классе согласно расписанию ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 35 учебных недель, 

в 11 классе- 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В 10 классе реализуется углубленное изучение математики и обществознания, 

с связи с этим увеличено количество часов учебного плана, отведенное на изучение 

этих предметов. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и представлена в учебном плане следующими курсами: 

- дополнительный предмет «Право» в 11 классе, рассчитанный на 1 час в 

неделю (34 ч в год), изучение которого было начато учащимися в 10 классе; 

- учебным курсом «Оказание первой помощи и основы ухода за больными» в 

10 и 11классах по 1 ч в неделю (34 ч в год в каждом классе), с целью изучения 

начальной военной подготовки учащихся, данный курс выбран в связи с тем, что 

большинство учащихся 10и 11 классах- девочки. 

- учебным курсом «Написание сочинений разных жанров»  и «Решение 

тестовых заданий по русскому языку» в 11  классе в объеме 1 час в неделю (34ч в 

год на каждый курс) с целью расширения и систематизации знаний по русскому 

языку и литературе; 

- учебным курсом «История России в лицах» в 11 классе в объеме 1 час в 

неделю (34 ч в год), реализуемым с целью формирования общекультурной 

составляющей личности учащихся; 

- учебным курсом «Сложная математика» в 11 классе в объеме 2 ч в неделю 

(68 ч в год) , вводимом в углубления знаний учащихся по математике. 

Данные учебные курсы выбраны по итогам мониторинга дальнейшего 

образовательного маршрута обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа с.Раковка» Уссурийского городского округа языком 

обучения является русский язык. 

С 1 сентября 2023 года при реализации основной образовательной программы 

СОО используется федеральная образовательная программа и федеральные 

рабочие программы по предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «ОБЖ». Рабочие программы по предметам 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«Иностранный язык», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура» 

составляются на основе примерных рабочих программ.   

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в 10 классе. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11  класс (2023-2025 гг) 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов в 
неделю 

Трудоемкость за 
уровень 

10 
класс 
(23-
24г) 

11 
класс  
(24-
25г) 

10 
(23-
24г) 

11 
(24-
25 г) 

За неделю За год 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б Б 2 2 4 138 

Литература Б Б 3 3 6 207 

Иностранные языки Иностранный язык Б Б 3 3 6 207 

Математика и 
информатика 

Алгебра У У 4 4 8 276 

Геометрия У У 3 3 6 207 

Вероятность и 
статистика 

У У 1 1 2 69 

Информатика Б Б 1 1 2 69 

Общественно-
научные предметы 

История Б Б 2 2 4 138 

Обществознание У У 4 4 8 276 

География Б Б 1 1 2 69 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б Б 2 2 4 138 

Химия Б Б 1 1 2 69 

Биология Б Б 1 1 2 69 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б Б 3 3 6 207 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б Б 1 1 2 69 

----- Индивидуальный 
проект 

  1 0 1 35 

Итого   33 32 65 2243 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса     

Оказание первой помощи и основы ухода за больными 1 1 2 69 

Написание сочинений разных жанров 0 1 1 34 

Итого 1 2 3 103 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68  

Количество учебных недель 35 34  
2346 Всего часов в год 1190 1156 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 класс (2022-2024 г) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень изучения 
предмета 

Количество часов в 
неделю 

Трудоемкость за 
уровень 

10  
Класс 

 (22-23 г) 

11 
класс 
(23-
24г) 

10 класс 
(22-23г) 

11 класс 
(23-24г) 

За 
неделю 

За год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б Б 2 2 4 136 

Литература Б Б 3 3 6 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родная литература Б  1  1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б Б 3 3 6 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра Б Б 3 4 7 238 

Геометрия Б Б 2 2 4 136 

Информатика Б Б  1 1 34 

Общественно-
научные предметы 

История Б Б 2 2 4 136 

Обществознание Б Б 2 2 4 136 

География Б Б  1 1 34 

Естественно-
научные предметы 

Астрономия Б  1  1 34 

Физика Б Б  2 2 68 

Химия Б Б 1 1 2 68 

Биология Б Б 1 1 2 68 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б Б 2 3 5 170 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б Б 1 1 2 68 

Индивидуальный проект   2  2 68 

Итого   26 28 54 1836 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Право Доп 
предм

ет 

1 1 2 68 

Оказание первой помощи и основы ухода за больными   1 1 34 

Написание сочинений разных жанров   1 1 34 

История России в лицах   1 1 34 

Сложная математика ЭК 1 2 3 102 

Программирование на языке Паскаль ЭК 1  1 34 

Физика Доп 
предм

ет 

2  2 68 

География  Доп 
предм

ет 

1  1 34 

История России в лицах ЭК 1  1 34 

Путь к здоровью ЭК 1  1 34 

Итого  8 6 14 476 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 34  

Количество учебных недель  34 34 2312 



Всего часов в год  1156 1156 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа с.Раковки» Уссурийского городского округа.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации 10--11 класс 

Русский язык  

Диктант с грамматическим заданием + 

Литература  

Сочинение + 

История  

Контрольная работа + 

Обществознание  

Проверочная работа + 

Иностранный язык  

Контрольная работа + 

Математика  

 Контрольная работа + 

Физика  

Контрольная работа + 



Астрономия  

Творческая работа + 

Информатика  

Практическая работа + 

Физическая культура  

Сдача нормативов 

Защита реферата( для учащихся с ОВЗ, детей-

инвалидов, освобождённых по медицинским 

показаниям) 

+ 

 

+ 

ОБЖ  

Творческая работа + 

                                  География  

Проверочная работа + 

                                 Биология  

Проверочная  работа + 

                                 Химия  

Контрольная работа + 

                                  Право  

Творческая работа + 
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