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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Третий час физкультуры в 6, 7-9 классах реализуется за счет внеурочной 

деятельности (спортивные соревнования, подвижные перемены, спортивные 

секции).  В 5 класс третий час физкультуры реализуется за счет учебного курса 

«Игровое ГТО», предназначенного для физического развития обучающихся, 

формирования здорового образа жизни, подготовки к сдаче норм ГТО. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

- курсом «Основы финансовой грамотности» в 7  классе в объеме 1 ч в неделю 

(34 ч в год) вводимым с целью формирования знаний и установки учащихся на 

грамотное финансовое поведение; 

- курсом «Школа эксперимента» в 5 классе в объеме 1 ч в неделю (34 ч в год), 

предназначенным для формирования у учащихся навыков исследовательской 

деятельности с использованием оборудования центра «Точка роста» и 

формирования естественно-научной грамотности; 

-курсом «Трудные задачи по математике» в  8  классе в объеме 1 ч в неделю 

(34 ч в год), в 9 классе в объеме 0,5 ч в неделю (17 ч в год), вводимым в целью 

формирования у учащихся математической грамотности; 

- курсом «Основы читательской грамотности» в 6 и 7 классах по 1 ч в неделю 

в каждом классе (34 ч в год), предназначенным для формирования у учащихся 

данного вида функциональной грамотности; 

-курсом «Основы естественно-научной грамотности» в 8 классе в объеме 1 ч в 

неделю (34 ч в год), предназначенным для формирования у учащихся данного вида 

функциональной грамотности. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов  

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Трудоемкость за 
уровень 

5 6 7 8 9 За 
неделю 

За год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 306 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 204 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 102 

Информатика 0 0 1 1 1 3 102 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 238 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 102 

Музыка 1 1 1 1 0 4 136 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 340 

         

Итого 27 29 30 31 32 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса 

Основы финансовой грамотности  0 0 1 0 0 1 34 

Школа эксперимента 1 0 0 0 0 1 34 

Трудные задачи по математике  0 0 0 1 1 3 68 

Игровое ГТО 1 0 0 0 0 1 34 

Основы читательской грамотности 0 1 1 0 0 2 68 

Основы естественно-научной 
грамотности 

0 0 0 1 0 1 34 

Итого 2 1 2 2 1 8 272 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  5338 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Предмет Класс Форма аттестации 

 

Русский язык 

5 Всероссийская проверочная 

работа 

6 Всероссийская проверочная 

работа 

7 Всероссийская проверочная 

работа 

8 Всероссийская проверочная 

работа 

9 Контрольная работа 

 

Литература 
 

 

5 Тестирование 

6 Сочинение 

7 Сочинение 

8 Сочинение 

9 Сочинение 

 

 Английский язык 
 

5 Контрольная работа, устный 

пересказ 

6 Контрольная работа, устный 

пересказ 

7 Контрольная работа, устный 

пересказ 

8 Контрольная работа, устный 

пересказ 

9 Контрольная работа, устный 

пересказ 

Математика  
 

5 Всероссийская проверочная 

работа 

6 Всероссийская проверочная 

работа 

Алгебра 7 Всероссийская проверочная 

работа 

8 Всероссийская проверочная 

работа 

9 Всероссийская проверочная 

работа 

 

Геометрия 
 

7 Контрольная работа 

8 

 

Контрольная работа 

9 Контрольная работа 



Вероятность и 

статистика 

7 Контрольная работа 

8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Информатика 7 Тестирование 

8 Тестирование 

9 Тестирование 

 

История 

5 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

6 Всероссийская проверочная 

работа / Контрольная работа 

7 Всероссийская проверочная 

работа/ Контрольная работа 

8 Всероссийская проверочная 

работа/ Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Обществознание 6 Всероссийская проверочная 

работа Контрольная работа 

7 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

8 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

География      5  Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

6 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

7 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

8 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Физика 7 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

8 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

9 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

Химия 8 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Биология 5 Всероссийская проверочная 

работа /Контрольная работа 



6 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

7 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

8 Всероссийская проверочная 

работа/Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

ОДНКР 5 Контрольная работа 

6 Контрольная работа 

ИЗО 5 Учет текущих образовательных 

результатов 

6 Учет текущих образовательных 

результатов 

7 Учет текущих образовательных 

результатов 

Музыка 5 Учет текущих образовательных 

результатов 

6 Учет текущих образовательных 

результатов 

7 Учет текущих образовательных 

результатов 

8 Учет текущих образовательных 

результатов 

Труд(технология) 5 Учет текущих образовательных 

результатов 

6 Учет текущих образовательных 

результатов 

7 Учет текущих образовательных 

результатов 

8 Учет текущих образовательных 

результатов 

9 Учет текущих образовательных 

результатов 

ОБЗР 7 Учет текущих образовательных 

результатов 

8 Учет текущих образовательных 

результатов 

9 Учет текущих образовательных 

результатов 

 

Физическая 

культура 

5 
 

Выполнение контрольных 

нормативов 

6 Выполнение контрольных 

нормативов 

7 Выполнение контрольных 



нормативов 

8 Выполнение контрольных 

нормативов 

9 Выполнение контрольных 

нормативов 
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